Colleége Jules Simon

MENU

semaine du 21 u 25 mai 2012

Le petit-déjeiliner des internes est composé de :
Lait / Café / Chocolat - pain* / Beurre / Confiture - Yaourt nature - Orange fraiche a presser
* Viennoiserie le mercredi / * Céréales le vendredi

Déjeliner Goliiter des internes Diner
Et des sportifs
Chou blanc-lardons-comté
Boulgour au surimi Compote
Méche aux raisins et abricots secs Yaourt a boire Concombre a la ciboulette
Lundi Gratin de poisson a la tomate/ Pain Rosbeef
21 Réti de dinde aux pruneaux Barre de chocolat Pommes de terre sautées
Chou-fleur »fleurette bio » au gratin / Gateau Fromage
Panais Fruits frais en salade
Entremets
Fruits de saison
Pastéque Banane Bouchée aux fruits de mer
Tomate d la menthe Fromage Brochette de volaille
Mardi Avocat aux crevettes Pain Haricots beurre
22 Spaghetti a la Carbonara / Nougat Yaourt
Boudin noir aux pommes Barre céréales Glace
Salade Fruits
Assortiment de yaourts
Fruits / Panna Cotta au coulis de fruits
Salade de gésiers Compote Pomelo
Mercredi Paupiette de veau Yaourt a boire Omelette aux fines herbes
23 Lentilles / Carottes Pain Pates / Tomates provengales
Mont-blanc Barre de chocolat Fromage
Mosdique de fruits Gateau Crumble & la banane
Fruits
Salade océane
Mais au thon Pomme Toast au chévre chaud
Jeudi Frisée aux pignons de pin Fromage Poulet grillé
24 Chili Corn Carné / Endives au jambon Pain Flan de courgettes
Riz/ Poélée de poivrons Pate de fruits Yaourt nature
Fromage Barre céréales Fruits
Fruits / Liégeois / Mousse au chocolat
Melon
Radlis beurre
Batavia au chorizo
Filet de poisson au lait de coco /
Vendredi Merguez-chipolata
25 Semoule au curry / Céleri braisé
Yaourt bio
Fruits/
CEufs au lait « caramel beurre salé »
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